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苗栗縣 110 年度提升終身教育人員能力研習實施計畫- 
拍出好照片 

一、 依據：苗栗縣政府 110 年度社會教育工作計畫。 

二、 目標： 
(一) 培育本縣教育人員專案知能。 
(二) 運用手機拍攝照片以紀錄活動，增加終身學習相關活動的曝光率，提

升本縣能見度。 
(三) 增加未來爭取中央相關部會專案經費以及中央評鑑成績的優勢能力。 

三、 辦理時間：110 年 5 月 22 日(星期六)。 

四、 辦理單位： 
(一) 主辦單位：苗栗縣政府。 
(二) 承辦單位：苗栗縣竹興國小(竹南鎮竹圍街 27 號)。 

五、 辦理地點：本縣竹興國小東棟二樓圖書室。 
六、 報名方式注意事項： 

(一) 報名時間：請於 110 年 5 月 13 日(星期四)前完成報名。 
(二) 報名方式：如具教師身分，請至教師在職進修網上報名(課程代碼：

3090845)，其他請登入「苗栗 i 學習」數位平台(掃描下方 QR-
code)，完成會員註冊，並報名課程：「終身教育人員拍出好照片」。 

(三) 研習錄取名單於 110 年 5 月 18 日(星期二)公告於本府教育處網站-最
新消息，另因報名途徑有教師在職進修網及數位平台兩方同步，錄取

順序如下： 
1. 本縣辦理終身教育、樂齡中心、部落大學、社區大學等承辦人

或是中心主任優先。 
2. 對旨揭課程議題有興趣的本縣教職人員。 
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七、 講師簡介： 

陳應欽/企業講師、《山林蕨響》、《花現台灣》作者 

《天下雜誌》微笑台灣專案召集人。東華大學自然資源管理研究所碩士，

曾任《遠見雜誌》攝影副主編，擅長各式人物、景觀攝影，作品甚豐。吳

舜文新聞獎攝影首獎得主、雪霸國家公園義務解說員。擔任各企業、文創

組織攝影課程講師。 

資料來源：https://www.accupass.com/event/1507250437392691839630 

八、 課程內容： 

《拍出好照片》課程表 

日期：110 年 5 月 22 日(六) 

時間 課程主題 備註 

09:00-10:30 
◎如何選擇適合的相機與鏡頭。 
◎光圈、快門與景深的互動關係。  

10:30-12:00 
◎一張有 fu 照片的關鍵因素：構圖、光

影、氣氛、瞬間。 
◎光線的觀察：就是那道光！ 

 

12:00-13:00 午餐 竹興團隊 

13:00-14:30 

◎外拍作品討論與分析。 
◎色彩力：色彩的搭配與效果差異。 
◎構圖力：構圖的類型與畫面安排。 
◎觀察力：攝影眼培養、場景的觀察。 

 

14:30-16:00 
◎外拍作品討論與分析。 
◎初級攝影後製修圖與處理。  

16:10-16:20 綜合座談  

九、 本計畫奉准後實施，修正時亦同。 


